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Provedba neformalnih radionica za žene
u okviru projekta 
Osnaživanje žena u Bosni i Hercegovini – Seeds of wellbeing

Opis uvjeta i zadataka za kandidate (ToR)

1. O PROJEKTU Osnaživanje žena Seeds of wellbeing
 
Projekt Osnaživanje žena u Bosni i Hercegovini – Seeds of wellbeing usmjeren je na osnaživanje žena koje se nalaze u nepovoljnom socioekonomskom položaju, s posebnim fokusom na žene iz ruralnih i rubnih urbanih područja i njihovih obitelji. Cilj projekta je povećanje kompetencija i osnaživanje žena kroz serije radionica za stjecanje praktičnih i prenosivih vještina, osvješćivanje važnosti prevencije zdravlja i mentalnog zdravlja, razvoj financijske pismenosti, unapređenje spremnosti za tržište rada te osnaživanje za donošenje ekonomskih i ekoloških odluka u vlastitom domaćinstvu. Kroz neformalne radionice, koje vode iskusni i certificirani treneri, polaznicama se pruža prilika da kroz interaktivne metode rada, primjere iz stvarnog života i konkretne alate razviju samopouzdanje, unaprijede vlastite kompetencije i povećaju svoje kompetencije i budu osnažene. Svaka radionica osmišljena je tako da odgovara stvarnim potrebama ciljne skupine, uz fleksibilnu i lokalno prilagođenu provedbu na terenu.

2. CILJEVI I REZULTAT ANGAŽMANA 

Kako bi se unaprijedila ekonomska uključenost, osnaživanje i otpornost žena koje se nalaze u nepovoljnom položaju, Caritas Bosne i Hercegovine planira realizaciju ciljanih neformalnih radionica u lokalnim zajednicama diljem BiH u okviru projekta Osnaživanje žena u BiH - Seeds of wellbeing. Svaka radionica temelji se na unaprijed izrađenom kurikulumu koji obuhvaća opće ciljeve, konkretne ishode učenja i predložene sadržaje, prilagođene specifičnim potrebama korisnica. Konačan rezultat ovog angažmana predviđa provedbu serije modularnih radionica koje uključuju teme poput prevencije, očuvanje zdravlja i mentalnog zdravlja, sprječavanja nasilja, digitalna i financijska pismenost, vođenje kućnog budžeta, komunikacijskih vještina i pripremljenosti za zaposlenje. Organizaciju sudionica, tehničku podršku te evaluaciju provodit će lokalni partneri u BiH.

3. OPIS RADIONICA

a. Uvod 
Osnaživanje žena zahtijeva sveobuhvatan pristup znanjima i vještinama koje omogućuju njihovo aktivno uključivanje na tržište rada i samostalno donošenje odluka vezanih za zdravlje, mentalno zdravlje, ekologiju, cirkularnu ekonomiju, poljoprivredu, digitalnu pismenost. S obzirom na izazove poput dugotrajne nezaposlenosti, niske razine financijske pismenosti i ograničenog pristupa formalnom obrazovanju i izoliranosti, žene koje su ciljna skupina projekta Osnaživanje žena u BiH – Seeds of wellbeing trebaju prilagođene i praktične radionice koje ih osnažuju.
Radionice su strukturirane kroz šest tematskih setova radionica i kombiniraju ključna znanja iz područja te će kroz praktične primjere, simulacije i diskusije polaznice razvijati ne samo tehničke kompetencije, već i samopouzdanje i proaktivnost.
Obrazovni proces organizira se prema načelima andragoškog pristupa, s naglaskom na iskustveno učenje i aktivno sudjelovanje žena u izgradnji vlastitih strategija za profesionalni i osobni razvoj.

Ciljna skupina: Žene starije od 18 godina koje su dugotrajno nezaposlene, žive u ruralnim ili rubnim urbanim područjima, žene s invaliditetom te druge žene u nepovoljnom socioekonomskom položaju i njihova maloljetna djeca.

Treneri/predavači: Iskusni i certificirani edukatori s ekspertizom u radu sa ženama i provođenju radionica iz područja zdravlja, mentalnog zdravlja, prevencije nasilja, agronomije ili biologije, digitalnih znanja, zapošljavanja, financija, osobnog razvoja i komunikacije.

Cilj radionice: Razviti ključne kompetencije kod žena potrebne za prevenciju zdravlja i mentalnog zdravlja, ekoloških i energetski isplativih odluka, biti digitalno spremniji kao i osposobljeniji za aktivno traženje posla i osnaživanja za ekonomsko samostalno djelovanje.

b. Sadržaj radionica i ishodi učenja
Sadržaji radionice podijeljeni su u šest tematskih cjelina, pojedinačnog trajanja oko 90 min. Svaki set radionica je osmišljen s ciljem jačanja ključnih kompetencija potrebnih osnaživanje žena iz ranjivih skupina.

Set 1: Radionice o zdravlju: Cilj radionica je doprinijeti unaprjeđenju informiranosti žena i jačanje svijesti o značaju preventivnih pregleda, ranog otkrivanja bolesti i usvajanja zdravih životnih navika. Ishodi učenja: Povećanja informiranost žena o preventivnim pregledima, o malignim oboljenjima, demenciji, o problemima pretilosti te osnaživanje žena za aktivniju brigu za zdravlje. Radionice:
1. Važnost preventivnih pregleda
2. Maligna oboljenja
3. Demencija
4. Suvremeni zdravstveni izazovi (stres, ishrana, suplementacija)
5. Zdravlje djece
6. Zdrav način života
Set 2: Radionice o mentalnom zdravlju: Cilj radionica je jačanje zdravlja žena i djece kroz edukaciju o psihološkom blagostanju, razvoju komunikacijskih vještina i osnaživanju za traženje pomoći i zaštitu. Ishodi učenja: Prepoznavanje simptoma sagorijevanja, elemente nasilja i kako potražiti pomoć u slučaju nasilja, razvijaju vještine komunikacije i samozastupanja, jačanje psihološke otpornosti. Radionice:
1. Mentalno zdravlje i emocionalno blagostanje
2. Prevencija sagorijevanja (burnout)
3. Komunikacijske vještine
4. Briga o sebi – selfcare
5. Prevencija nasilja
6. Mehanizmi zaštite 
7. Mobbing i psihološko nasilje
8. Kreativne terapijske radionice
Set 3: Radionice o ekologiji, cirkularnoj ekonomiji, poljoprivredi i zdravoj prehrani: Cilj radionica je jačanje kapaciteta žena i porodica za održiv način života kroz razvoj ekološke pismenosti, ekonomične upotrebe resursa i unaprjeđenje prehrambenih i poljoprivrednih praksi. Ishodi učenja: prepoznavanje principa ekologije i cirkularne ekonomije, razlikovati principe recikliranja i reuse, prepoznati i primijeniti principe energetske efikasnosti, pripremiti mjere zaštite u slučaju poplava i zemljotresa, razumjeti važnost upravljanja kućnim budžetom. Radionice:
1. Ekologija i recikliranje
2. Energetska efikasnost u domaćinstvu
3. Poljoprivreda i uzgoj hrane
4. Zdrava prehrana i tradicionalni recepti
5. DRR i ekonomska otpornost porodice
Set 4: Radionice o digitalnoj pismenosti i sigurnosti djece na internetu: Cilj radionica je unaprijediti digitalnu pismenost majki i djece kroz edukaciju o sigurnom korištenju interneta, prepoznavanje online prijetnji i primjeni alata za zaštitu djece u digitalnom okruženju. Ishodi učenja: razumijevanje osnovnih pojmova digitalne pismenosti i načini kako djeca koriste Internet, prepoznavanje prijetnji i programa za zaštitu djece i roditeljsku kontrolu, razumjeti principe sigurne kupovine. Radionice: 
1. Digitalna pismenost i sigurnost djece na internetu
2. Sigurnost djece na internetu, prijetnje i zaštita
3. Roditeljska kontrola i aplikacije za zaštitu djece
4. Sigurna kupovina i prodaja putem interneta
Set 5: Radionice o prevenciji nasilja: Cilj radionica je doprinijeti jačanju svijesti o važnosti prevencije nasilja, unaprjeđenju komunikacijskih i socijalnih vještina te izgradnji samopouzdanja i osjećaja sigurnosti. Ishodi učenja: prepoznavanje različitih oblika nasilja, osnaživanje djelovanja i upoznavanje s sistemom podrške. Radionice:
1. Nasilje i psihološki mehanizmi zastrašivanja
2. Pravna zaštita i institucionalna podrška: pomoć, samopomoć i osnaživanje
3. Osnaživanje žena, djece i mladih kroz praktične vještine i plan djelovanja
Set 6: Radionice o aktivnom traženju posla: Cilj radionica je jačanje kapaciteta žena za traženje posla i povećanje zapošljivosti. Ishodi učenja: Osnaživanje za tržište rada, jačanje samopouzdanja i kompetencija za poslovni kontekst. Radionice: 
1. Pisanje CV-a i motivacijskog pisma
2. Intervju za posao
3. Komunikacija
4. Financijska pismenost

4. OKVIRNI TERMINI i MJESTA PROVEDBE RADIONICA
Radionice će se provoditi u lokalnim zajednicama diljem Bosne i Hercegovine, ovisno o interesu i potrebama žena iz ciljne skupine projekta Osnaživanje žena u BiH – Seeds of wellbeing. Točni termini i lokacije provedbe radionica bit će definirani u suradnji s lokalnim partnerima projekta te samim korisnicama. Radionice će se organizirati tijekom trajanja projekta u 2026. i 2027. godini, u skladu s raspoloživim resursima i prioritetima zajednica.

Detaljan vremenski okvir za svaku pojedinu radionicu bit će dogovoren s polaznicama i trenerima, uz potporu Caritasa BiH koji će koordinirati logistiku s udruženjima i lokalnim partnerima i sudjelovati u praćenju provedbe.
Radionice će se provoditi u mjestima Breza, Goražde, Tuzla, Visoko, Vogošća, Zenica i druga mjesta prema potrebi projekta.


5. INFORMACIJE ZA APLIKANTE
Broj radionica:  U okviru projekta Osnaživanje žena u BiH – Seeds of wellbeing  planirana je provedba više tematskih setova radionica u zajednicama širom Bosne i Hercegovine, prema raspoloživosti i potrebama ciljane skupine. Točan broj realiziranih radionica ovisit će o interesu i organizacijskim kapacitetima.

Vrsta radionica: Radionice su namijenjene ženama koje su dugotrajno nezaposlene, žive u ruralnim ili rubnim urbanim područjima, žene s invaliditetom, te druge žene u nepovoljnom socioekonomskom položaju, s ciljem osnaživanja i razvijanja otpornosti.

Broj izvršitelja: Jedan (1)  izvršitelj po radionici. Jedan edukator može aplicirati za jednu ili više radionica i/ili više lokacija.
Profil izvršitelja:
1. Radionice zdravlje: liječnik ili stručno srodno zanimanje
2. Radionice mentalno zdravlje: psiholog, savjetnik terapeut ili srodno zanimanje
3. Radionice o ekologiji, cirkularnoj ekonomiji, poljoprivredi i zdravoj prehrani: agronom, biolog, prehrambeni tehnolog, kuhar ili srodno zanimanje
4. Radionice o digitalnoj pismenosti i sigurnosti djece na internetu: stručnjak iz oblasti digitalne sigurnosti i srodna zanimanja
5. Radionice o prevenciji nasilja: stručnjak iz područja zaštite, psiholog ili srodna zanimanja.
6. Radionice o aktivnom traženju posla: savjetnik za zapošljavanje, socijalni radnik, psiholog ili srodna zanimanja.

Vrsta ugovora:
· Za fizičke osobe: ugovor o djelu sukladno važećem zakonodavstvu
· Za pravne osobe: ugovor o poslovnoj suradnji i plaćanje po ispostavljenoj fakturi nakon izvršene usluge.

Opis zadataka:
Priprema metodologije na temelju Poglavlja 3. ovog ToR-a, prilagodba sadržaja ciljanoj skupini, izrada prezentacija i materijala, vođenje radionica prema dogovorenom rasporedu, evaluacija i izrada izvješća o provedbi.

Predviđena naknada:
Caritas BiH predviđa iznos po pojedinačnoj radionici: za Ugovor o djelu 350,00 KM neto, a za pravna lica 350,00 KM bez PDV-a. U ovaj iznos uključeni su svi troškovi pripreme i realizacije, uključujući prijevoz, smještaj (ako je potrebno), materijali i izvještavanje.

Opći uvjeti:
Kandidati moraju dokazati iskustvo u provođenju sličnih edukacija i znanja iz relevantnih područja (mentalno zdravlje, zdravlje, ekologija, zapošljavanje, komunikacija, edukacija odraslih). Prednost imaju osobe s iskustvom u radu sa ženama iz ranjivih skupina i/ili u rubno urbanim i ruralnim sredinama, kao i osobama s invaliditetom.  

6. NAČIN PRIJAVE

Svi zainteresirani kandidati trebaju poslati svoje prijave prema uputama u Pozivu za dostavljanje ponuda.

Rok za prijevu je 19. 05. 2026. godine do 12h.

7. KRITERIJI I NAČIN ODABIRA KANDIDATA
Neovisno povjerenstvo će razmotriti sve prijave te donijeti odluku na temelju sljedećih kriterija:
· Iskustvo u provođenju tematski sličnih edukacija (30%)
· Relevantno znanje (akademsko ili neformalno, potkrijepljeno dokumentima) (20%)
· Iskustvo u radu s marginaliziranim skupinama, posebno ženama i OSI (15%)
· Kvaliteta predloženog izvedbenog plana (25%)
· Spremnost za provedbu radionica u više mjesta u BiH (10%)

Svi prijavljeni kandidati bit će obaviješteni o rezultatima, a projektni tim zadržava pravo provjere informacija iz prijava.

Sukob interesa:
Na poziv se ne mogu prijaviti osobe koje su u potencijalnom sukobu interesa. Povjerenstvo i projektni tim imaju pravo odbiti prijavu ako postoji opravdana sumnja u nepristranost ili povezanost s procesom odlučivanja, sukladno pravilima donatora i domaćem zakonodavstvu.

Svi podatci prikupljeni u ovom natječaju biti će obrađeni u skladu s Zakonom o zaštiti ličnih/osobnih podataka u BiH i korišteni isključivo za potrebe ovog natječaja. Svaki kandidat može u bilo koje vrijeme zatražiti brisanje podatka iz evidencije u skladu s Zakonom. 

8. KONTAKT
Za dodatne informacije možete se obratiti kontakt osobi za projekt Osnaživanje žena u BiH – Seeds of wellbeing:

Sanja Horvat, Caritas BiH – voditeljica projekta
E-mail: s.horvat@caritas.ba

Mehmed bega Kapetanovića Ljubušaka 6, BiH-71000 Sarajevo, Bosna i Hercegovina, ID broj: 4201278720004
Središnji ured: tel.: +387 33 206-441, 206-442, faks: +387 33 206-668, e-mail: caritas@caritas.ba, web: www.caritas.ba
Žiro račun: UniCredit Bank d.d. Mostar, Kardinala Stepinca bb, 88000 Mostar, KM: 338320 22007 22429
Devizni račun: IBAN BA39 338 060 48937 86133; SWIFT CODE: UNCRBA 22
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